
25.3.2024 Liikuntafoorumi 

 

Paikalla  

Sauvon kunta:  

Riina Rautiainen, liikunta- ja hyvinvointikoordinaattori 

 

Sauvon Syke 

Peimari United 

Sauvon Urheilijat 

Karunan Urheilijat 

 

Unelmien liikuntapäivä 

11.5. lauantaina unelmien liikuntapäivä Sauvossa. Liikuntapäivään osallistuvat Sauvon Syke, 
PeimariUnited, Sauvon Urheilijat, Karunan urheilijat, Aspa-koti Sopukka, Sauvon kunta.  

Peimari Unitedilla kaksi jalkapallo-ottelua Hakkispaanalla klo 11 ja klo 16. Autojen kevätpuhdistus-
tapahtuma samana päivänä S-marketin pihalla klo 9-15. 

Sauvon Syke järjestää jumppia koulukeskuksen liikuntasaleissa ja omatoimisen rastiradan 
Liivalanlenkillä. Lapsille Peuhis.  

Sauvon Urheilijoilla Suojalassa omatoimista suunnistusta Suojalan metsissä. Kartat ovat ilmaisia ja 
löytyvät postilaatikosta. Suunnistaa voi myös liikuntapäivän jälkeen. Suojalan sisätiloissa 
vauhditonta pituushyppyä. 

Aspa-koti Sopukka järjestää pyörätuoliradan Sopukan/Palvelukeskuksen pihalla. 

Karunan Urheilijoilla sauna lämmin ja uidakin saa klo 16-18. 

Kunnan omatoimikuntosalilla avoimet ovet klo 10-13, paikalla Riina ja nuoriso-ohjaaja Sami.  

Kunta mainostaa Kunnallislehdessä ja järjestää palautekyselyn ja arvonnan osallistujille. Sari/Syke 
kysyy Yrittäjiltä mainosta Sauvontien varren mainostauluun. 

 

 

 

 


